


























	







	


	





	
		

		Quels accessoires et sextoys pour pratiquer le BDSM en tout sécurité ?

	


La plupart des gens, lorsqu'ils veulent diversifier leur vie sexuelle, vont dans le sens des accessoires et sextoys. D'un autre côté, beaucoup d'entre nous ont honte d'utiliser "certains jouets", sans parler de ceux qui portent le sinistre nom de BDSM. En fait, il n'y a pas de quoi avoir honte, et pour ceux qui ne sont pas encore très familiers avec le sujet, j'ai préparé une courte description spécifique des gadgets pour pratiquer le BDSM avec plaisir et excitation.
Menottes

C'est le premier point de notre liste. Les menottes - de préférence noires avec du plastique de bonne qualité doivent avoir une languette spéciale pour une ouverture rapide sans clé. Vous les trouverez dans de nombreuses variantes - pour les mains, les chevilles et les cuisses. Personnellement, je préfère les premiers car ils ont une composante BDSM et n'entravent pas autant le mouvement que d'autres types. Les menottes sont un jouet très populaire, qui vaut la peine de posséder dans votre collection de gadgets. Elles sont petites, belles, et un seul modèle suffit pour de nombreux jeux et relations.
Colliers et laisses

C'est devenu récemment, un bijou assez populaire chez les jeunes femmes. Bien sûr, dans notre cas, il s'agit d'un vrai collier en cuir et large, qui est un symbole du BDSM. Laissez les petites chaînes et les colliers pour rencontrer vos amis. Le collier - comme tous les gadgets mentionnés - pose des problèmes de sécurité. N'oubliez pas de choisir des jouets de bonne qualité matérielle qui ne vous rendront pas allergiques, vous et votre partenaire. Le cuir naturel est une très bonne matière et vous trouverez de nombreux modèles sur le net.
Lorsqu'on utilise un collier, il est important de bien le porter et de bien l'utiliser. Ne le serrez pas trop fort, il est préférable de laisser un peu d'espace entre le col et le cou, afin que son port ne devienne pas inconfortable.
En ce qui concerne les cordons, c'est beaucoup plus facile. Il vous suffit de choisir un modèle durable et assorti au collier.
Fouets

On peut parler longuement et de façon intéressante des fouets. Ce ne sera pas nouveau si je dis qu'il vaut mieux commencer par ceux qui sont faits d'un matériau plus doux, les mini-fouets ou les cravaches d'un matériau mou, dont les coups devraient encourager d'autres expériences. Quel que soit le modèle que vous choisissez, n'oubliez pas que les coups de fouets doivent être faits avec tendresse et habileté. Avant les rapports sexuels, il est bon de vérifier avec quelle force vous pouvez frapper votre partenaire afin de ne pas le blesser.
Ceintures de retenue

Les ceintures sont très utilisées dans la pratique du bondage. Il vaut mieux acheter des ceintures de retenir si vous avez déjà une certaine expérience dans le domaine du bondage et que vous connaissez votre propre santé et celle de votre partenaire. Dans tous les cas, les considérations de bon matériel hypoallergénique sont aussi importantes que pour les autres gadgets.
Bâillons et masques

Le bâillon est un gadget aussi populaire que le collier. D'après ma propre expérience, je recommande d'acheter immédiatement un produit sûr et de qualité décente, car les jeux avec un bâillon de fortune sont non seulement dangereux, mais aussi généralement plus difficiles à faire fonctionner.
Avec des masques, c'est un peu plus facile. Un foulard ou un bandana attaché aux yeux est en fait un bon équivalent des masques érotiques et si nous n'en avons pas besoin, nous ne sommes pas obligés d'acheter un masque. Quoi qu'il en soit, la protection des yeux est largement pratiquée, même par les personnes qui n'aiment pas le BDSM, et c'est aussi l'un de ses éléments les plus sûrs.
Rencontrer d'autres pratiquants du BDSM
Avec l'air d'internet, il est aujourd'hui devenu très simple de rencontrer des adeptes du BDSM / Fétichisme. Peu importe votre type de fantasme, votre rôle dans le BDSM (femme soumise, femme dominatrice, homme esclave, homme dominateur), les portails de rencontres sado-maso permettent de faire la connaissance en ligne de nombreux pratiquants. Inutile de se rendre dans des clubs libertins, sur des forums de manière anonyme, tout se fait via le tchat SM et à l'aide de vos photos de profils. C'est un moyen facile, rapide et économique de faire des rencontres SM en ligne !
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